
 

 
 
 
 
 
 
 

 (*KTE)فرم تبادل و ترجمان دانش 

 شهرستان در ماژور تالاسمی به مبتلا در نوجوانان اضطراب و افسردگی با آن ارتباط و تعاملی های سبک بررسی مهمترین عنوان طرح:

 سازگاری و استرس عملی فرا خاش با استفاده از مدل

 

 :مشخصات طرح مرتبط

 بلال رخشانیدکتر محمدهادی عباسی، دکترعلیرضا انصاری مقدم، مهندس علیرضا گنجعلی،  :طرح مجریان

 IR.ZAUMS.REC.1399.433: پژوهش در اخلاق ملی شناسه

 9675 :طرح کد

 7/9/1401:طرح اتمام تاریخ

 می شود. ماژور تالاسمی به مبتلا نوجوانان  اضطراب در و افسردگی سازگاری باعث کاهش های استفاده ازسبکعنوان خبر:

 اطلاعات تماس:
Email: drabasi.edu@gmail.com 

 
Tel:05433295837 

 
Fax:05433295837 

 

پردیس علوم  -میدان دکتر حسابی  -زاهدان نشانی: 

 دانشکده بهداشت -پزشکی

 
ORCID NO: 

 
 

 کلمه به زبان غیر علمی(: 250متن خبر) حداکثر 

 سلامت موضوع اخیر، های سال در ماژور تالاسمی به مبتلایان زندگی به امید افزایش

است. به همین دلیل بسیاری  کرده تبدیل آنان زندگی مهم های جنبه  از یکی به را روان

را نوجوانان و جوانان تشکیل می دهند و این گروه از افراد از مبتلایان به تالاسمی ماژور 

با وجود امکان رسیدن به سنین باروری، به دلیل عوارض بیماری با مشکلاتی در تحصیل، 

 های مقیاس زیر میان اشتغال، ازدواج و سایر فعالیت های اجتماعی مواجه هستند. از

 نوجوانان افسردگی میزان با ناباجت و گریز مقیاس زیر فقط محور، هیجان تعاملی سبک

 تالاسمی به مبتلا نوجوانان در اضطراب و داشت. افسردگی مستقیم ارتباط تالاسمی

 می که است کمتر ماژور تالاسمی به مبتلایان سایر با مقایسه در خاش شهرستان ماژور

 مطالعه شناسی روش در تفاوت بعضا یا و اجتماعی و فرهنگی اختلافات از ناشی تواند

 استفاده و سازی توانمند بر تاکید با بیشتر آموزشی های برنامه اجرای وجود این با. باشد

 روانشناختی شرایط بهبود برای مدار هیجان و مدار مساله تعاملی های سبک از مناسب

 .دارد ضرورت تالاسمی به مبتلایان

 گروه هدف
                رسانه ها و مردم  .1

     متخصصان وپژوهشگران .2

       سیاستگذاران پژوهشی .3

         سیاستگذاران درمانی .4

 مدیران نهادها وسازمانهای... .5

 مقاله مستخرج از طرح:

 تاثیر سبک های تعاملی در افسردگی و اضطراب بیماران مبتلا به تالاسمی ماژور

 

 ؛ دانشکده بهداشتعمومی بهداشت گروه
* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 

ZAUMS-Health 
 علوم پزشکی زاهدان دانشگاه

 دانشکده بهداشت

 میبهداشت عمو گروه


